
 ASD  CISTELLUM  JUDO  KARATE 

PER INFORMAZIONI: 

Sito: www.ciskarate.it 

pagina facebook: Ciskarate 

Tel. 3284583552 Giancarlo – 3711516801 Leonardo 

STAGIONE 2018 / 2019 

 

DATE  E ORARI RIPRESA ATTIVITÁ 

 

• KARATE AGONISTI (dagli 11 anni): 6 settembre (giovedì) ore 

19:30; 

• KARATE PRE AGONISTI (meno di 11 anni): 13 settembre (giovedì) 

ore 18:30; 

• KARATE ADULTI:  19 settembre (mercoledì) ore 20:00; 

 

• JUDO :18 settembre (martedì) ore 18:00; 

 

• MGA : 18 settembre (martedì) ore 20:30; 

 

• YOGA: 3 ottobre (mercoledì) ore 19:00 


